


Kisaca Down Sendromu taramasi

» Dogum hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuz tarama hakkinda size
bilgi verir.

 Goriismeden sonra taramaya katilip katilmamaya karar verebilirsiniz.

+ Gonliiniiz isterse taramaya katilabilirsiniz.

« Taramada hamile kadinin kani tahlil edilir ve ¢ocugun ense derisi kivriminin
Ekografisi cekilir. Ikisine birden kombine testi denir.

» Kombine testin sonucu ¢ocukta Down Sendromu (Trizomi 21), Trizomi 18 ve
Trizomi 13 olasilifin1 gosterir.

» Kombine testin sonucu kesin sonucu degil, sadece bir olasilig1 gésterir.

« Yiiksek bir olasilikta (200°de 1 ya da iizeri) ileri tetkik isteyebilirsiniz.

« Sonug lizerine zor tercihler yapmak zorunda durumunda kalabilirsiniz, bu durum-
da size yardim sunulabilir.

» Down Sendromlu ¢ocuklarda (Trizomi 21) zihinsel kisitlama ve daha sik saglik
sorunlari olur. Cocuklarin gelisme olanaklan degisebilir. Bu konuda daha genis
bilgiyi bu brosiirde okuyabilirsiniz.

Trizomi 18 ve 13’lu cocuklar genelde dogumdan 6nce ya da siralarinda éliirler.
Nadiren 1 yasina basarlar. Down sendromlu ¢ocuklarin ciddi bedensel hastaliklari
ve bir ciddi zihinsel kisitlamasi vardir. Daha genis bilgiyi bu brostirde
okuyabilirsiniz.
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1 Bu brosturde neleri
okuyabilirsiniz?

Pek cok miistakbel anne-baba ¢ocugunun saglikli dogup dogmayacagini diistiniir.
Cocuklarn ¢ogunlugunun saglikli doguyor olmas sevindiricidir. Hamile bir kadin
olarak Hollanda’da dogumdan 6nce ¢ocugunuzu muayene ettirebilirsiniz. Down
Sendromlu (Trizomi 21) bir cocuk diinyaya getirme olasilifinizin ne kadar biiyiik
oldugunu 6grenmek i¢in muayene yaptirabilirsiniz. Ayrica itiraziniz yoksa Trizomi 18
(Edward Sendromu) ve Trizomi 13 (Pataus Sendromu) hakkinda da bilgi alabilirsiniz.

Sayet Down Sendromu i¢in taramasini yaptirmayi diisiiniiyorsaniz, testten énce
dogum hemsireniz, aile doktorunuz ve Jinekologunuzla genis bir gériismeniz olur.
Bu brosiirdeki bilgiler bdyle bir gériismeye hazirlanmaniz icin size yardimci olabilir.
Brosiirdeki bilgileri goériismeden sonra da sakin bir sekilde bir daha okuyabilirsiniz.

Tarama, belki ¢ocugunuzun saghig1 konusunda i¢inizin rahat etmesini saglayabilir.
Ancak sizi huzursuz da yapabilir ve sizi bazi zor tercihlerle karsi karsiya getirebilir.

Testleri yaptirip yaptirmamayi ve sonucun olumsuz ¢tkmasi durumunda daha ileri
testler yaptirtmayi siz belirlersiniz. istediginiz zaman muayeneyi durdurabilirsiniz.

Hamileligin 20’nci haftasinda yapilan yapisal Ekografi muayenesi (het structureel
echoscopisch onderzoek) hakkinda baska bir brosiir var. Bu inceleme de dogum
Oncesi taramanin bir bélimiini olusturuyor. Bu brosiird su internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.rivm.nl/2owekenecho. Sorularnizin olmasi durumunda dogum
hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuzla irtibat kurabilirsiniz.

Ayrica “Zwanger!” (Hamile!) adinda bir kitapgik vardir. Bu kitapgikta hamilelik ve
hamileligin 12’nci hastasinda yapilan kan tahlili hakkinda genel bilgiler bulunmakta-
dir. Bu kan tahlilinde kan grubunuz ve muhtemel enfeksiyon hastaliklar1 incelenir.


http://www.rivm.nl/20wekenecho




2 Down Sendromu

Down Sendromu nedir?

Down Sendromu (Trizomi 21) dogustan gelen bir bozukluktur. Ekstra bir kromozom-
dan kaynaklanmaktadir. Kromozomlar viicudumuzun tim hiicrelerinde bulunur ve
genetik (irsi) 6zelliklerimizi igerirler. Normal olarak her bir hiicrede her kromozom-
dan ikiser tane vardir. Down Sendromlu bir kisideyse her hiicrede belli bir kromozom-
dan (21'nci kromozom) iki yerine ii¢ tane bulunur.

Gelisme

Down Sendromlu ¢ocuklar normalden daha yavas ve daha kisith gelisirler. Bu da
¢ocuktan ¢ocuga farklidir. Gelismenin nasil olacagi tahmin edilemez. Erkenden
gelismeyi tesvik etmek tavsiye edilir. Kiigiik cocuklar giindiizleri genelde evde kalirlar
ya da krese giderler. Bazen de 6zel bir merkezi ziyaret ederler.

Down Sendromlu ¢ocuklarin ¢ogu normal bir okula giderler. Kiigiik bir grup ise 6zel
bir okula giderler. Cocuklar konusmak, diger kisilerle iliski kurmak ve giinliik yasam
icin 6nemli becerileri 6grenmek konusunda genelde ilerleme gosteritler.

Down Sendromlu ¢ocuklar erginlik déneminden itibaren gittikce daha fazla 6zel bir
okula ya da merkeze giderler. Down Sendromlu ¢ocuklar genelde utangag ve icine
kapanikurlar. ilgi sorunlari ve davranis sorunlarn diger ergin ¢ocuklara gore iki kat
daha fazladir. Davranis sorunlarinin ciddiyeti direkt zihinsel kisitlamanin ciddiyetine
baghdr.

Down Sendromlu yetiskinlerin yarisi yaklasik 30 yasina kadar evde otururlar. Digerleri
rehberli kii¢iik konutlarda ve kendi evlerinde kalirlar. Down Sendromlu insanlar
genelde 60 yasina kadar yasarlar.

Down Sendromlu insanlar yasamlar boyunca rehberlik ve destege muhtactirlar.



Saglik

Dov%n Sendromlu ¢ocuga hamilelikte, hamilelik ddneminde ¢ocuk diisiirme ya da
¢ocugun hamilelik déneminde 6lme olasilig1 normalden daha biiyiiktiir. Down
Sendromlu ¢ocuklarin hemen hemen yarisi bir kalp rahatsizligiyla dogarlar. Gerekli
gorilirse bu rahatsizlik genelde her zaman ameliyatla iyi bir sonugla tedavi edilebilir.

Down Sendromlu bir ¢ocuk bir mide barsak rahatsizligiyla dogabilir, béyle bir
durumda da dogumdan kisa bir siire sonra ameliyat gerekli olabilir. Down
Sendromlu ¢ocuklarda ayrica solunum yollar, isitme, géz ve konusma ve enfeksiyon-
lara bagisiklik ile ilgili sorunlarinin goriilme olasilig1 daha yiiksektir. Down
Sendromlu yetiskinlerde ortalamadan daha sik ve daha geng yasta Alzheimer hastalig
ortaya ¢tkabilir. Saglik sorunlarinin ciddiyeti kisiden kisiye farklidir.

Down Sendromlu ¢ocuklar ve gengler ve anne-babalari cocuk hastaliklar1 doktoruna,
“Downpoli” poliklinigine ya da “Downteam” ekibine bagvurabilirler. Downteam ekibi
¢ocuk hastaliklar doktoru, logopedi uzmany, fizik tedavi uzmani ve sosyal danisman-
dan olusur. Down Sendromlu yetigkinler aile doktorlarina, Downpoli poliklinigine ya
da Downteam ekibine basvurabilirler.

Trizomi 18 (Edward Sendromu) ve Trizomi 13 (Patau
Sendromu) hakkinda bilgi

Kombine testi sunucu, Down Sendromu olasilig1 yani sira Trizomi 18 (Edward
Sendromu) ve Trizomi 13 (Patau Sendromu) olasilif1 hakkinda da bilgi verir. Bunu
6grenmek istemediginizi bildirmemeniz durumunda bu bilgi size verilecektir.
Trizomi 18 ve Tirzomi 13’lu ¢ocuk olasiligl, annenin yasi arttikga artar.

Trizomi 18 ve Trizomi 13, Down Sendromu (Trizomi 21) gibi dogustan gelen hastalik-
lardir. Bu hastaliklar da ekstra bir kromozomdan kaynaklanmaktadir. Trizomi 18’li bir
cocukta, her hiicrede 18’tincii kromozomdan iki yerine {i¢ tane bulunur ve Trizomi
13’11 cocukta ise 13’lincii kromozomdan 3 tane vardir. Trizomi 18 ve Trizomi 13, Down
Sendromuna gore ¢ok az sik goriiliyor.



Trizomi 18 (Edward sendromu)

Trizomi 18’li gocugun saghig1 cok hassastir. Trizomi 18’li ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu
hamilelik esnasinda ya da dogumdan kisa bur siire sonra 6liiyorlar. Canli dogan
Trizomi 18’li cocuklar cogunlukla ilk yasam yilinda 6liyorlar.

Trizomi 18’li ocuklarin ciddi zihinsel kisitlamasi vardir. 10 gocugun 9’unda dogustan
ciddi kalp hastalig1 vardir. Bébrek ve barsak gibi diger organlarda da sik hastalik
ortaya ¢ikar. Karin duvar agik ve yemek borusu kapali olabilir. Trizomi 18'de dogum-
dan dnce sik gelisme eksikligi goriiliir. Dogum agirliklan bu nedenle diisiiktiir.
Cocugun kiigiik bir yiizii ve bilyiik bir kafatasi olabilir. Saglik sorunlar1 her zaman
ciddidir ama bu problemlerin tiirii ve ciddiyeti gocuktan ¢ocuga degisir.

Trizomi 13 (Patau sendrom)

Trizomi 13’14 ¢ocugun sagligi cok hassastir. Trizomi 13'lu cocuklarin en biyiik bolimii
hamilelik esnasinda ya da dogumdan kisa bur siire sonra 6liiyorlar. Canli dogan
Trizomi 13’1 ¢cocuklar cogunlukla ilk yasam yilinda éliiyorlar.

Trizomi 13’1 cocuklarin ciddi zihinsel kisitlamasi vardir. Cogunlukla beyin ve kalp
bozuklugu vardir. Bazen de bébrek hastaliklar ve mide-barsak kanali bozukluklan
ortaya ¢ikar. Ayrica ekstra el parmaklar ya da ayak parmaklar olabilir. Dogumdan
once sik gelisme eksikligi goriiliir. Bu nedenle dogum agirliklan disiiktiir. Cocugun
yiiziinde dudak-¢ene-damak yangi (Schisis yarig1) gibi deformiteler de olabilir. Saghk
sorunlar her zaman ciddidir ama bu problemlerin tiirdi ve ciddiyeti cocuktan ¢ocuga
degisir.



3 Kombine testi

Kombine testle, hamileligin erken evresinde ¢ocugunuzda Down Sendromu agisindan
artmis bir olasilik olup olmadig arastirilir. Test siz ya da ¢cocugunuz igin bir risk
olusturmaz.

Bu test iki ayr1 testin birlesiminden olusur:

1. Hamileligin 9-14’tincii haftalan arasinda sizden alinan kanla yapilan kan tahlili;

2. Cocugun ense derisi kivrimi 6l¢iimi. Hamileligin 11-14’tincii haftalar1 arasinda
Ekografi muayenesiyle yapilir.

Kan tahlili ve ense derisi kivrimi 6l¢giimi

Kan tahlilinde kan alinir ve laboratuarda incelenir. Ense derisi kivrimi l¢iimiinde ise
Ekografi ile yapilir. Bu muayenede ¢cocugunuzun ense derisi kivriminin kalinlig
oOlcilir. Ense derisi kivrimi, ense derisinin altindaki ince bir sivi tabakasidir. Bu ince
swv1 tabakasi her zaman vardir, saglikli cocuklarda da. Deri kivrimi ne kadar kalinsa,
¢ocukta Down Sendromu bulunma olasilig1 o kadar yiiksek olur.
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Sonug bir olasiliktir

Kan tahlili ve ense derisi kivrimi 6l¢iimiiniin sonuglari, yasiniz ve hamileligin kesin
stiresiyle birlikte, Down Sendromlu bir ¢ocugu dogurma olasilifini belirlerler.
Muayene kesin sonug vermez.

Down Sendromlu bir ¢ocuk dogurma olasiliginizin artmas: durumunda daha ileri
tetkik yaptirmaniz 6nerilecektir (Boliim g4, sayfa 13 e bakiniz). ileri tetkik ile cocugu-
nuzun Down Sendromlu olup olmadig kesin sekilde tespit edilebilir.

Artmis olasilik

Test esnasinda 200’de 1 ya da daha iist bir olasilik, Hollanda’da “artmis olasilik” olarak
kabul edilir. 200’de 1 olasilik demek, her 200 hamile kadindan birisinin Down
Sendromlu bir ¢ocuga hamile olmas1 demektir. Diger 199 kadin, Down Sendromlu
¢ocuga hamile degildir. Artmis olasilik, yiliksek ya da biiyiik olasilik demek degildir.

Sayet test sonucunda “artmis olasilik” ortaya ¢ikmazsa da, cocugunuzun saglikli
olacag garantili degildir.

Kalin ense derisi kivrimi

Kalin ense derisi kiviim1 sadece Down Sendromlu ¢ocuklarda gériilmez. Bazen
saglikli cocuklar da kalin ense derisi kivrimi goriilir. Kalin ense derisi kivrimi ¢ocukta
baska kromozom bozukluklari ve bedensel bozukluklara isaret edebilir, 6rnegin kalp
bozukluklar. Sayet ense derisi kivrimi 3,5 milimetre ya da daha kalin ¢ikarsa, size her
zaman genisletilmis ek Ekografi muayenesi tavsiye edilir.
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Annenin yas1 hangi rolii oynar?
Annenin yas1, cocugun Down Sendromlu olma olasilif1 iizerine etkisi vardir.

Down Sendromlu cocuk olasiligit
Down Sendromlu ¢ocuk olasilif1 annenin yast ilerledikge artar

Annenin yasi Testin yapildigi anda
Down Sendromlu ¢ocuk olasiligi
20 — 25 yas arasinda 10.000’de 11 —13
26 —30 yas arasinda 10.000'de 14 — 19
31— 35 yas arasinda 10.000'de 20 — 45
36 — 40 yas arasinda 10.000’de 60 — 155
41— 45 yas arasinda 10.000'de 165 — 200

Tablonun agiklanmast

Sayet 30 yasinda 10.000 hamile kadin varsa, bu hamile kadinlarin 19" u Down
Sendromlu bir ¢ocuk tasiyor demektir. Bu demektir ki, 9981 kadinin ¢ocugunda Down
Sendromu olmayacaktir.

Sayet 40 yasinda 10.000 hamile kadin varsa, bu hamile kadinlarin 155’i Down
Sendromlu bir cocuk tasiyor demektir. Bu demektir ki, 9845 kadinin cocugunda Down
Sendromu olmayacaktir.

Ikizlerde kombine testi

Sayet ikiz cocuga hamileyseniz, o zaman her bir ¢ocuk i¢in ayr1 test sonucu alirsiniz.
Bir ya da her iki cocuk i¢in artmis Down Sendromu olasilig1 goriiliirse, ileri tetkik
yaptirmaniz dnerilecektir.
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4 lleri tetkik

Kombine testin sonucu bir olasiliktir. Artmis olasilik s6z konusuysa, emin olmak igin
ileri tetkik yaptirmaya karar verebilirsiniz. Bu ileri tetkik, Koryon villus testi (hamileli-
gin 11-14"incl haftalan arasinda) ve Amniyosentezten (hamileligin 15" inci haftadan
sonra) olusuyor. Bu tetkik neticesinde ¢ocugunuzda bir hastalik olup olmadig
hususunda kesin bilgi alirsiniz. Bazen de ayrintili Ekografi yapilir. 1 Nisan 2014
tarihinden itibaren NIPT (Niet-Invasieve Prenatale Test) ¢alismasina katilma olanagi-
niz vardir.

Bazi durumlarda “Centrum voor Prenatal Diagnostiek” merkezinde direkt dogum
éncesi Koryon villus testi ya da Amniyosentez igin de karar verebilirsiniz. Ornegin
tibbi bir neden varsa ya da yasiniz 36 ve iistiiyse. Bu husus bilgilendirme gériismesin-
de sizinle konusulur.

Koryon villus testinde plasentadan kiigiik bir doku pargasi alinip incelenir.
Amniyosentezde ise amniyon swvisindan érnek alinip incelenir. Her iki testte arastir-
maya bagl olarak kiigiik bir diisiik olasilig1 vardir. Arastirilan her 1000 kadindan
3-5'inde diisiik gériilmektedir. Bu olasilik Koryon villus testinde, amniyosentez
testinden biraz daha yiiksektir.

Koryon villus testi ya da amniyosentez hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in su internet
sayfasina bakiniz: www.erfelijkheid.nl ve www.rivm.nl/downscreening.

2014 ve 2015 yilinda NIPT calismasi

1 Nisan 2014 tarihinden itibaren hamile bir kadin olarak yeni kan testi NIPT yaptirabi-
lirsiniz. Ceninin DNA’sin1 incelemek igin sizden kan alinir. Bu kan laboratuvarda
Down Sendrom (Trizomi 21), Trizomi 18 (Edward Sendromu) ve Trizomi 13 (Patau
Sendromu) lizerine test edilir. NIPT kan testinin avantaji, sizde diisiik i¢in bir risk
yaratmamasidir. Buna karsilik NIPT 100 % giivence vermez.
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NIPT ¢alismasi 2014 ve 2015 y1linda yapilacaktir. Sadece kombine test sonucunda
Trizomili ¢ocuk icin yiiksek olasilik (200°de 1 ya da daha yiiksek) cikarsa, NIPT testini
yaptirabilirsiniz. Ya da tibbi gerekgeler varsa. 36 yasinda ya da iizerinde olsaniz bile,
sadece kombine testinden sonra Trizomi i¢in yliksek olasilik ¢tkarmasi durumunda
NIPT testini yaptirabilirsiniz.

NIPT kan testinin sonucu anormal olmayan ya da anormal ¢ikabilir:

+ Anormal sonu¢ durumunda da ¢ocugunuzda her hangi bir hastalik olmayabilir.
Sayet emin olmak ya da hamileliginizi sona erdirmek istiyorsaniz, NIPT sonucunu
teyit etmek icin ileri tetkik gereklidir.

+ Anormal olmayan bir sonu¢ durumunda ileri tetkik tavsiye edilmez: bu durumda
cocugunuzda bir hastaligin olma olasilig1 cok kiigiiktiir.

NIPT ile ilgili bilimsel ¢alisma neticesinde, ge¢mise gére daha az sayida kadinin
Korzon villus testi ve amniyosentez i¢in havale edilmesini sagliyor.

Daha genis bilgi i¢in su internet sayfasina bakiniz: www.meerovernipt.nl
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5 Bilingli se¢im yapmak

Down Sendromu i¢in tarama yaptirip yaptirmamayi kendiniz karar verirsiniz. Sayet
arastirma neticesinde Down Sendromlu, Trizomi 18 ya da Trizomi 13’11 bir ¢ocugu
dogurma olasiliginiz ytiksek ¢ikarsa, ileri tetkiki yaptirip yaptirmamaya da siz karar
vereceksiniz.

Kararinizi verirken hangi hususlan dikkate almaniz gerekir? Bununla ilgili olarak

asagidaki konular distinebilirsiniz:

» Dogumdan 6nce ¢ocugunuz hakkinda ne kadar ¢ok sey bilmek istiyorsunuz?

+ Kombine test sonucunda ¢ocugunuzun Down Sendromlu olabilecegi gériiliirse,
ileri tetkik yaptirmay1 ya da yaptirmamay: isteyecek misiniz?

« Yiiksek olasilikta diisiige neden olabilecek Koryon villus ve amniyonsenteze nasil
bakiyorsunuz? Muhtemelen NIPT ¢alismasina katilmay ister misiniz?

« {leri tetkik sonucunda ¢ocugunuzda bir hastalik oldugu anlagilirsa, kendinizi buna
nasil hazirlarsiniz?

+ Cocugunuz Down Sendromlu (Trizomi 21), Trizomi 18 (Edward Sendromu) ya da
Trizomi 13 (Patau Sendromu) olursa, sizi nasil bir yasam bekledigini
disiiniiyorsunuz?

« Hastalikli bir cocuga hamile oldugunuz ortaya ¢ikarsa, hamileliginizi erkenden
sona erdirme konusunda diisiinceniz ne olur?

Ileri tetkik sonucunda Down Sendromlu (Trizomi 21), Trizomi 18 (Edward Sendrom) ya
da Trizomi 13 (Patau Sendromuy) bir cocugu doguracaginiz anlasilabilir. Baska bir
kromozom hastalig1 olan bir ¢cocugu doguracaginiz da anlagilabilir. Bu durum bazi
zorlu segimlerle karsi karsiya kalabilirsiniz. Bu konuyu esinizle, dogum hemsireniz,
aile doktorunuz ya da Jinekologunuz gériisiiniiz. Sayet hamileligi erkenden sona
erdirme yoniinde karar verirseniz, bunu hamileligin 24’tincii haftasina kadar yapabi-
lirsiniz. Sayet hamileliginizi devam ettirmeye karar verirseniz, dogum bakimi uzmani
tarafindan size yardim ve destek verilecektir.

Secim yapma siirecinde yardim

Down Sendromu i¢in tarama yaptirip yaptirmamak i¢in se¢im yaparken destege ihtiyaciniz
varsa, konuyu her zaman dogum hemsireniz, aile doktorunuzla ya da Jinekologunuzla
goriigebilirsiniz. Bir diger olanak ise internet ortamindaki bilgileri incelemektir.
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6 Bilmeniz gereken diger
hususlar

Sayet Down Sendromu i¢in dogum 6ncesi tarama yaptirmay: diisiiniirseniz, aragtirma
oncesinden dogum hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuz ile ayrintil bir
goriisme yaparsiniz.

Asagidaki konular hakkinda size yardimci olacaklar:

« Bozukluklar hakkinda bilgi

« Arastirma hakkinda bilgi

« Arastirmanin yapilma yontemi hakkinda agiklama

« Sonucun anlami hakkinda agiklama

Sorularinizin olmasi durumunda, gériisme esnasinda bunlari sorabilirsiniz.

Sonucu ne zaman alirsiniz?

Sonucu alma tarihi, hangi arastirmay1 yaptiracaginiza ve dogum hemsireniz, aile
doktorunuz ve/veya hastaneye de baglidir. Tarama yapilmadan énce bu konuda size
bilgi verilecektir.

Dogum 6ncesi tarama masraflar1 ve masraf 6denekleri
Ayrintili goriismenin masraflarn (danisma)

Saglik sigortasi sirketiniz, Down sendromu taramasi hakkinda aile doktorunuz,
dogum bakiciniz ya da Jinekologunuzla yapacaginiz ayrintili gérismenin (danisma)
masraflarini 6der.

Kombine testin masraflari

Kombine testin (sayfa 10’a bakiniz) masraflarini kendiniz édemeniz gerekir.
Kombine testin masraflari muhtemelen ek saglik sigortasi sirketiniz tarafindan geri
karsilanir. Bunu saglik sigortasi sirketinize sorunuz. Sayet tibbi gerekgceyle yapilmasi
gerekiyorsa, kombine testin masraflari geri karsilanir. Bu masraflar saglik sigortasi
sahsi muafiyet tutarinizdan kesile bilinir. Bunu saglik sigortasi sirketinize sorunuz.

ileri tetkik masraflari ve geri karsilanan tutarlar

Down sendromlu (ya da Trizomi 18 ya da 13) bir cocuk dogurmaniz yéniinde artmis
bir risk s6z konusuysa ya da tibbi bir gerekge varsa, ileri tetkik yaptirabilirsiniz (Sayfa
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13’e bakiniz). Bu tetkikin masraflari temel saglik sigortasi paketi kapsamindadir. Bu
masraflar sahsi muafiyet tutarinizdan kesilebilir. Bunu saglik sigortasi sirketinize
sorunuz.

Yas farkina bakilmaz

1 Ocak 2015 tarihine kadar 36 yasinda ve (zeri olan kadinlarin direkt ileri tetkik
(Koryon villus 6rneklemesi ve amniyosentez) yaptirma haklari vardi. Bu hak 1 Ocak
2015 tarihinden itibaren kaldirildi. Belirtilen tarihten itibaren, 36 yasindan kigiik
kadinlar gibi, sadece kombine testi secebilirler. 36 yasinda ve (zeri olan kadinlar
kombine testin masraflarini kendi 6demeleri gerekir.

Masraflar ve geri karsilanan tutarlar hala degisebilir

Yukarida belirtilen masraflar ve geri karsilanan tutarlar hala degisebilirler. Bu
masraflarin aktiel tutarlariicin su internet sitesine bakiniz: HYPERLINK “http://
www.rivm.nl/downscreening” www.rivm.nl/downscreening > Hoe verloopt de
screening > kosten. Ayrica her zaman saglik sigortasi sirketinizin kosullarina da
bakiniz.

Sozlesme gereklidir

Ayrintili gérisme (danisma) ve kombine testi, sadece dogum 6ncesi taramadan
sorumlu bir bélgesel merkez ile s6zlesmesi olan bir bakim sunucusu tarafindan
yapilabilir. Ayrintili gériisme (danisma) masraflarinin geri karsilanmasi icin bakim
sunucusunun (gérismeyi yapan uzmanin) boyle bir sézlesmeyi yapmis olmasi
gerekir. Bu nedenle 6nceden bakim uzmaniniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuz
ile gbriserek bu konuda bilgi edinmenizi tavsiye ederiz. Bélgenizde hangi bakim
uzmani, ev doktoru ya da Jinekologun boyle bir sézlesme yaptigini gérmeniz igin su
internet sitesine bakiniz: HYPERLINK “http://www.rivm.nl/downscreening” www.
rivm.nl/downscreening > Veel gestelde vragen > Wat kost de combinatietest.
Kosten van de screening. Ayni zamanda saglik sigortasi sirketinin bakim sunucu-
suyla bir s6zlesmenin olup olmadigin kontrol etmekte akillicadir. Bunu saglik
sigortasi sirketine sorarak 6grenebilirsiniz.
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7 Daha genis bilgi

Internet

Bu brosiirde bulunan bilgileri su internet sayfasinda bulabilirsiniz:
www.rivm.nl/downscreening, www.prenatalescreening.nl sitesinde ise se¢im
yapmaniz icin size yardimci olabilecek bilgiler vardir. Ayrica dogum 6ncesi tarama,
ileri tetkikler ve dogustan gelen bozukluklar konusunda ayrintili bilgileri de
bulabilirsiniz.

Dogum Oncesi tarama konusunda bilgi iceren diger internet siteleri sunlardir:
www.zwangerwijzer.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

www.meerovernipt.nl

Kitapgiklar ve brostirler

Bu brosiirde agiklanan muayeneler ve hastaliklar hakkinda daha fazla bilgiye gerek
duyuyorsaniz, dogum hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuzdan bilgi
kitapciklar isteyebilirsiniz. Asagida belirtilen konular hakkinda bilgi kitapciklan
bulunmaktadir:

» Down Sendromu (Trizomi 21)

« Trizomi 18 (Edward Sendromu)

« Trizomi 13 (Patau Sendromu)

« Acik sirt ve agik kafatasi (Spina bifida ve anensefali)

Bu bilgi kitap¢iklarini su internet sitesinden indirebilirsiniz:
www.rivm.nl/downscreening.

Kan grubu ve enfeksiyon hastaliklarini saptamak i¢in hamile kadinlara uygulanan
standart kan tahlili gibi hamilelik esnasinda ve sonrasinda yapilan diger muayeneler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyor musunuz? “Zwanger” (Hamile) brostiriini
aile doktorunuz, dogum hemsireniz ya da Jinekologunuzdan isteyebilirsiniz ya da su
internet sayfasina bakiniz: www.rivm.nl/zwanger!
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Kuruluslar ve adresler

Het Erfocentrum

Het Erfocentrum, genetik alanda ¢alismalar yapan Ulusal bilgilendirme merkezidir.
www.erfocentrum.nl, www.erfelijkheid.nl, www.zwangerwijzer.nl.

E-posta: erfolijn@erfocentrum.nl

VSOP

VSOP (Anne-baba ve Hasta Orgiitleri isbirligi Organi) genetik sorunlar ile ilgilenen bir
dernektir. VSOP, cogunlugu genetik, dogustan ya da ¢ok nadir karakterli bozukluklar

olan yaklasik 60 hasta 6rgiitiiniin isbirligi organidir. VSOP, 30 y1ldan daha uzun bir
stireden beri genetik sorunlar, etik, hamilelik. Biotibbi arastirma ve nadir goriilen
bozukluklar alaninda bakim konusunda hastalarin ortak ¢ikarlarini savunur.
www.vsop.nl

Telefon: +31-(0)35 - 603 40 40

Stichting Downsyndroom

Stichting Downsyndrome (Down Sendromu Vakfi), Down Sendromlu kisiler ve
onlarin anne-babalarinin ¢ikarlarini gézeten bir anne-baba kurulusudur. Down
Sendromu hakkinda daha genis bilgiyi bu vakiftan temin edebilirsiniz. Vakif, ayrica
Down Sendromlu yeni dogan ¢ocuklarin anne-babalarina destek saglamaktadir.
www.downsyndroom.nl

E-posta adresi: helpdesk@downsyndroom.nl

Telefon: +31-(0)522 - 28 13 37
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Vereniging VG netwerken

“Vereniging VG netwerken” dernegi, zihinsel kisitlama ve/veya 6grenme zorluklarina
bagl ¢cok nadir goriilen sendromlari olan anne-babalari ve insanlar birbirine
baglayan bir dernektir.

www.vgnetwerken.nl

E-posta adresi: info@vgnetwerken.nl

Telefon: +31-(0)30 - 27 27 307

RIVM

RIVM (Hollanda Halk Saghig1 ve Cevre Enstitiisii), Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1’'nin
(VWS) talimati izerine ve tibbi meslek gruplarinin izniyle, Down Sendromu ve
bedensel bozukluklarla ilgili taramay1 koordine eder. Daha genis bilgi i¢in:
www.rivm.nl/downscreening ve www.rivim.nl/2owekenecho.

Bolge merkezleri

Sekiz bolge merkezi, bu taramay1 yapma yetkisine sahiptirler. Bu merkezler, tarama
yapan gorevlilerle sozlesmeler yaparlar ve bélge diizeyinde kalite giivencesinden
sorumludurlar. Bu bélge merkezleri hakkinda daha genis bilgiyi
www.rivm.nl/downscreening internet sayfasinda ve “Sik¢a sorulan sorular” kisminda
bulabilirsiniz.
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Yayin bilgileri

Bu brosiiriin icerigi bir calisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu calisma grubunda
Aile Doktorlar1 Orgiitleri (NHG), Dogum hemsireleri (KNOV), Jinekologlar (NVOG),
dogum 6ncesi tarama bolge merkezleri, Ekoskopi Uzmanlarn (BEN), Cocuk Hastaliklar
Hekimleri (NVK) Klinik Genetik Uzmanlarn (VKGN), Erfocentrum, Hollanda Anne-baba
ve Hasta Orgiitleri (VSOP) ve RIVM kurumu bulunmaktadir.

© Ana Organ, RIVM
Bu brosiir, eldeki bilgilere dayanarak en son durumu dzetlemektedir. Brosiirii hazirlayan kisi ve
kuruluslar, ortaya ¢ikabilecek hata ve yanlisliklardan higbir sekilde sorumlu tutulamazlar. Kisisel

tavsiye almak i¢in dogum hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuzla irtibat kurabilirsiniz.

Bu brosiirii su internet sayfasinda bulabilirsiniz:
www.rivm.nl/downscreening.

Dogum hemsireleri, Jinekologlar, aile doktorlari, Ekoskopi uzmanlari uzmanlar ve
diger dogum bakimi sunucularn bu brostiriin ekstra sayilarini su internet sayfasi

araciligiyla siparis edebilirler: www.rivm.nl/downscreening.

Tasarim: Vijfkeerblauw - RIVM, Ocak 2015
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